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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención: Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Origami 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Estimular la motricidad fina, la concentración y la creatividad de las personas mayores a través de la elaboración de una figura básica 
de dinosaurio en la técnica de origami utilizando hoja iris. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Fortalecer la coordinación mano-ojo y las habilidades motrices finas mediante la práctica del plegado. 

• Promover la atención sostenida y el seguimiento de instrucciones paso a paso. 

• Incentivar la creatividad a través de una actividad manual con sentido lúdico. 

• Fomentar un ambiente de cooperación y disfrute mediante el trabajo grupal. 

METODOLOGÍA 
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Se da la bienvenida al grupo y se explica brevemente qué es el origami, destacando su origen, beneficios para la mente y las 

manos, y su valor como forma de arte accesible. Se presenta la figura que se elaborará durante la actividad: un dinosaurio 

básico. Se hace una demostración general del proceso y se entregan los materiales a los participantes, quienes son invitados 

a observar con atención. 
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Paso a paso, se guía a los participantes en la elaboración del dinosaurio en origami, utilizando hoja iris. Cada doblez se explica 
con claridad, utilizando indicaciones visuales y verbales. Se acompaña de cerca a quienes requieran apoyo adicional. Se 
promueve un ambiente tranquilo, con música suave si es posible, y se da espacio para compartir avances y dificultades. A 
medida que los participantes completan su figura, se los invita a personalizarla con detalles (ojos, manchas, nombre, etc.). 
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Al finalizar la figura, se realiza una breve socialización en la que los participantes muestran sus dinosaurios, comentan cómo se 
sintieron durante la actividad y qué les pareció el proceso. Se refuerza la importancia de ejercitar las manos y la mente con 
actividades como esta. Finalmente, se toma una foto grupal con las creaciones como forma de reconocimiento al esfuerzo y 
creatividad de todos. 

RECURSOS 

Hojas iris 

Sillas. 

Guía visual paso a paso 

Espacio bien iluminado y tranquilo. 

Material de apoyo visual. 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
Se observa la disposición y participación en el proceso de plegado, se valora la concentración, la paciencia y la coordinación motriz, se 
aprecia la creatividad en la personalización de las figuras. se promueve el reconocimiento verbal del logro alcanzado, se registran 
evidencias fotográficas de los productos terminados y del grupo en acción. 
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